
LA FARINA DI CASTAGNE 
 
Dagli gnocchi di zucca e di sabbia proviamo a fare gli gnocchi di farina di Castagne! 
Iniziamo dialogando con la FARINA. 
Tocchiamo la farina di castagne e la raccontiamo… 
Sofia N.: mi è entrata nel naso volevo annusarla! 
Dalla manipolazione un gesto … 
IL MURO  
Annika: quella di castagne si appiatta bene vicino  
Anna: io riesco a fare un muro  

 
 
Letizia:  se la schiacci con le mani dopo diventa un pezzo di farina grande…i pezzettini sono 
attaccati! 
Andrea: i pezzettini del sasso sono molto più duri …la farina se spingi cade… 
Letizia: alcuni pezzetti sono grossi… 
Sofia N.: e se fai così (spinge con il dito) si rompono … 
 
 
Un altro gesto regala una scoperta… 
SE SBATTIAMO LE MANI SPORCHE DI FARINA… 

 
 
Lorenzo: se sbatti le mani scende dalle mani … 
Andrea: …facilmente! É fatta di un tipo di polverina 
SofiaN.: a bricioline piccole! piccole piccole… 
Andrea: É difficilissimo prenderla! 
Anna: …è troppo farinosa! 
Andrea guarda sul foglio dove la farina si è depositata: ecco uno di polvere! Sono tanti uno 
di polvere…saltano via dalle mani…si spezza e va via …uno di farina è molto molto molto 
piccolo! 
Annika: sono da tutte le parti! 
Andrea: sono in aria! 
 
 
 
 
 
 



 
 
SOFFIO 

 
 
Anna: vi faccio una cosa… e soffia! ….Piccolissima, piccolissima. 
E cosa si lascia fare la farina quando  soffiate? 
Anna: Scappa via. 
Antonio: diventa vento! 
Letizia: con il soffio più piano diventa più piccola 
Andrea: vola piano e atterra più piccola. 
Annika: se soffi veloce  viene tanti pallini 
Andrea: devi fare piano perché altrimenti, se soffi forte forte, poi non viene uno di farina. 
Antonio: cadono non sono attaccati! 
L’uno di farina come facciamo a farlo? 
Andrea: a sbattere le mani ..si riesce solo a fare quando hai poco di farina…quando è troppa 
scende tanta… 
Letizia: di soffiare 
Perchè la farina si lascia fare “uno” con il soffio? 
Letizia: si sposta come la piuma con il vento 
Antonio: Perchè il soffio è forte e fa volare via la farina sparsa 
Andrea: la mano che schiaccia può unire e basta … appiattire la farina…la farina si sparge e 
si unisce quando schiacci… 
Annika: diventa un muro! 
Ginevra: se soffi c’è un po’ di vento 
Letizia: la farina vola con il vento  
Andrea: perchè è leggera moltissimo! 
Letizia: è leggera come una piuma 
Cosa vuol dire essere leggero? 
Annika: leggero vuol dire che non pesi tanto 
Ginevra G. che poi cade e si rompe 
Letizia: leggera che vuol dire che si trasporta facilmente 
Inas: leggero è che non ha i muscoli! 
Ginevra B.. vuol dire che è più stretto se l’appiatti un po’… è diverso. Leggera vuol 
dire che è un po’ più minuscola… 



 


