
Seconda discussione – Nascondere e nascondersi 
(ricerca del significato) 

 
Valeria - L'altra volta abbiamo parlato della frase di Eraclito, la ricordate?  
aiutatemi.  
….La natura ma nasconde…  
 
Valeria - Grazie, sì, sì, era proprio la natura ama nascondersi. 
Io ho riletto tutte le cose che voi avete detto e ho pensato che mi piacerebbe approfondire 
con voi questa cosa: mi piacerebbe sapere che cosa pensate del nascondere e del 
nascondersi. Voi avete sicuramente diverse esperienze, quindi mi piacerebbe sapere che 
cosa ne pensate. 
 

Cecilia F. - Nascondere, tipo, non un oggetto, però qualcosa, un fiore molto speciale che hai 
trovato in un giardino e questo forse ama, ama nascondersi.  
 
Valeria – Io però ti chiedevo di pensare alle tue esperienze di nascondere e di nasconderti 
 

Simone - Io quando gioco a nascondino mi nascondo anche un po' qua e quando, tipo, se 
mio fratello conta dentro io posso andare a nascondermi fuori. E se lui scopre che la porta è 
aperta e non la chiude bene mi viene a cercare nel prato. 
 

Valeria - Senti, tu come fai a nasconderti? Per essere sicuro e poter dire mio fratello non mi 
trova di sicuro. 
 
Simone - Se un giorno mia mamma mi mette un vestito verde mi mimetizzo con la maglietta 
verde.  
 
Cecile - Ad esempio, quando lascio i miei pappagalli liberi in camera, i gatti vogliono 
mangiare i pappagalli e io li nascondo.  
 
Valeria -Come fai?  
 
Cecile - Li nascondo nella gabbia. 
 

Valeria - Quindi li proteggi nella gabbia.  Che differenza c'è tra il modo di nascondersi del 
nascondino e quello di quando tu metti i tuoi pappagalli nella gabbia?  
Simone ha parlato di nascondino, che si nasconde, va fuori e suo fratello proprio non lo deve 
trovare. Lei ha detto, io prendo i miei pappagalli e li metto nella gabbia. Che differenza c'è 
tra questi due modi di nascondere?  
 
Cecile - Che quando ci sono i miei pappagalli in gabbia il muro è tutto bianco, la mia 
pappagallina è bianca così mi mette nel muro bianco. 
 

Valeria - Però il gatto se si avvicina alla gabbia probabilmente la sente, la vede.  
 
….Beh, i gatti possono... come fai a non vederla? Anche tu la vedi.  



 
Simone - Ma ha la gabbia un po' aperta così?  
 
Cecile - No, ha una gabbia grossa così 
 
Simone - Con le sbarre?  
 
Cecile - Sì, con le sbarre. 
 

…… 

 

Charbel – Io nascondo mia sorella  
 
Valeria -Ma come fai a nascondere tua sorella?  
 
Charbel - Dentro al bagno. 
 

Valeria - Quando voi giocate a nascondino, come fate a nascondervi bene proprio per non 
essere trovati? 

 
Cecilia L. - Io, quando gioco a nascondino, quando arrivano i miei cugini, gioco sempre a 
nascondino. Quando la Lara conta, io devo... No, quando Lori conta, io e la Lara ci 
nascondiamo da qualche parte. 
 

Valeria - Ma voi date per scontato che io sappia cosa vuol dire nascondersi. Cosa vuol dire? 

 
Nicola - Nascondersi è un modo per non farsi trovare.  
 

Valeria – Allora nascondersi è un modo per non farsi trovare.  
 
Simone - Nascondino è un gioco uno che conta e poi l'altro si va a nascondere. 
 
Valeria - Ma aiutatemi... Aiutatemi a capire, ancora di più, Teresa, quali sono le cose che 
devo fare proprio per essere sicura di essermi nascosta bene  
 

Cecilia F. - Un giorno sono andata a giocare con mia cugina. Io ero nascosta nel giardino 
accanto alla piscina. E mia cugina mi cercava, non mi trovava. 
 

Valeria - Senti, tua cugina ti cercava e non ti trovava. Ci fermiamo un attimo su questo? 
Allora, chi cerca qualcuno nascosto che cosa deve fare?  
 
… Con la mente.  
 
Valeria - In che senso?  
 
Simone - Il suo nascondiglio preferito. Forse si è nascosto nel suo nascondiglio preferito, usa 
la mente, ci va a cercare, lo tocca e ha vinto quello che ha contato. 
 



Valeria -  Per nasconderti bene bene, cerchi un posto speciale, giusto? Ma io che cerco? Che 
cosa devo fare?  
 
Simone - Forse usare la mente e pensare dove si è nascosta.  
 
Valeria - Allora, proviamo ad esplorare meglio l'idea di Simone. Allora, posso usare la 
mente, dicevi?  
 
Simone - Puoi usare la mente e cercare dove c'è il nascondiglio nella mente. 
 

Valeria - E cioè? Aiutami.  
 
Simone - Tipo se ti metti sotto il letto è un nascondiglio bello.  
 
…. 
 

Cecilia F. - Non ci hanno trovato, perché noi eravamo nascosti lì, di qua, nell'albero, a 
sinistra.  
 
Valeria - Cosa vuol dire nascondersi bene?  
 
Cecilia F. - Nascondersi bene vuol dire che... Cioè, noi ci siamo, tipo, mimetizzate. 
Mimetizzate.  
 
Teresa -Nascondersi bene vuol dire che non ci trovano e ci siamo nascosti bene in un posto 
dove non ci trovano.  
 
Valeria -Ecco. Allora, proviamo a immaginare, in una casa, qual è un posto dove a voi 
verrebbe in mente andare a cercare qualcuno?  
 

….In cortile. Nel giardino. Nel giardino. 
 

Sotto il letto. Sotto il letto.  
 
Valeria - Proviamo a pensare bene perché a me viene mai in mente questa cosa: quando io 
mi nascondo, cerco di nascondermi in un posto dove gli altri non pensano proprio che io mi 
possa essere nascosto. Facciamo un esempio. Se io sono qui in classe, dove potrei 
nascondermi?  
 

Cecile F. - Sotto la cattedra. Allora, sotto la cattedra.  
 
Valeria - Ma perché vado sotto la cattedra o dentro l'armadio e non mi nascondo 
coricandomi sul tappeto?  
 
… perché ti vedono 
 



Valeria - Allora, ma allora scusate, allora mi state dicendo che per nascondersi non bisogna 
farsi vedere. Cioè, io mi nascondo quando riesco a non farmi vedere da chi mi cerca. 
Nascondersi vuol dire riuscire a non farsi vedere. 
 

 

 

 


